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Импорт данных в "Мои списки" 
из файла Outlook 

1 – Открыть
Micosoft Outlook

• Зайти в Файл

• Импортировать 
и Экспортировать

2 – Экспортировать

в файл.

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22
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3 – Выбрать формат 
файла, в который Вы 
хотите 
экспортировать 
контакты из Outlook.

4– В этом случае,
наилучшим 
способом для 
экспорта является 
выбор файла 
Microsoft Excel.

5– Выбрать папку 
“Контакты” для 
экспорта.

Импорт данных в "Мои списки" 
из файла Outlook 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


3

encuestafaci l.com

6 – Выбрать 
назначение файла
Excel.

7 – Закончить процесс 
экспорта.
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8 – В файле Excel будет столько полей (столбцов), как в определенной карточке 
контакта Outlook, следовательно будет необходимо создать основу для импорта  в 
Мои Списки из файла Excel. Поля в Моих Списках следующие: электронный адрес, 
имя, фамилия 1, фамилия 2 и свободное поле.
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